


   

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 20 п.Каменск 

для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 20 п. Каменск 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности для 5-9 классов. 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 20 п.Каменск 

разработан в соответствии с нормативно – правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.02.2012  № 143. 

- Санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

-Федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858,  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной общеобразовательной программы начального 

общего образования» № 992 от 16.11.2022 г. (зарегистрирован в Минюсте 

РФ, регистрационный № 71762 от 22.11.2022 г.) 

и другими нормативно-правовыми актами, не противоречащими 

действующему законодательству в сфере образования.  

В 2024-2025 учебном году обучающиеся 5-9 классов обучаются по 

федеральному государственному образовательному стандарту основного 

общего образования. 

 Цель внеурочной деятельности: 

-Создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 



Реализация плана внеурочной деятельности основного общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента 

последующего обучения, в том числе: 

-развития индивидуальности каждого ребѐнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 -приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

-формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

-получения опыта самостоятельного социального действия; 

-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, 

гражданской компетентности; воспитания толерантности, навыков здорового 

образа жизни; 

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижения метапредметных результатов; формирования 

универсальных учебных действий; формирования познавательной мотивации 

и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности обществом и окружающими людьми; увеличение 

числа детей, охваченных организованным досугом. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 



родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации.  

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ №20 п.Каменск отражает 

основные цели и задачи, стоящие перед общеобразовательным учреждением.  

Внеурочная деятельность введена в образовательную деятельность 

МОБУ СОШ №20 п.Каменск с целью создания условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создания 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося 

в свободное от обучения время. 

Занятия по внеурочной деятельности в МОБУ СОШ №20 п.Каменск 

организована по следующим программам: 

- «Разговоры о важном» (5-9 классы – 1 час в неделю). Цели: 

формирование у обучающихся ценностных установок, в числе которых – 

созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству 

- «Финансовая грамотность» (5-9 классы - 1 час в неделю). Цель: 

формирование начальных навыков адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, расчет процентов, 

сопоставление доходности вложений на простых примерах, планирование 

собственного бюджета._ 

-«Россия – мои горизонты» (5-9 классы - 1 час в неделю). Цель: 

формирование готовности  к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций 

- «Информатика» (5,6 классы – 1 час в неделю). Цель: систематизация 

знаний и умений по курсу информатики и ИКТ 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (7-9 

классы -1 час в неделю).  призван обогатить процесс воспитания в школе не 

только новым содержанием (ознакомление с традиционными религиями 

Российского государства), но и новым пониманием сущности российской 

культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных 

верований. Особое значение курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» заключается в раскрытии общечеловеческих ценностей, 

которые объединяют (а не разъединяют) светскость и религиозность. 

- «Тайны русского языка» (в 9 классах -   1 час в неделю). Цель: 

способствовать саморазвитию и личностному самоопределению 

обучающихся, формированию целенаправленной познавательной 

деятельности по изучению русского языка, изучению его прошлого и 

настоящего, региональных особенностей, осознанию российской и 

региональной языковой идентичности 

- «Основные вопросы биологии» (9 класс – 1 час в неделю). Цель: 

формирование, обобщение и расширение знаний по курсу биологии, развитие 

целостного представления о живых организмах и их месте в биосфере 

- «Физика вокруг нас» (7-8 классы - 1 час в неделю). Цель: развитие у 

обучающихся стремления к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, 

познавательной активности 

- «География: готовимся к экзамену» (9 класс – 1 час в неделю). Цель: 

повышение уровня предметной и психологической подготовки учащихся к 

сдаче ОГЭ выпускников 9 классов по географии 



- «Подготовка к ОГЭ по математике» (9 класс – 1 час в неделю). Цель: 

формирование общих умений и навыков по решению задач и поиску этих 

решений оказание помощи в подготовке к сдаче ГИА. 

- «Семьеведение» (5-9 классы - 1 час в неделю). Цель:формирование у 

обучающихся необходимой для их развития системы духовно-нравственных 

представлений об институте брака и семьи в современном обществе 

- «Обществознание» (5 класс - 1 час в неделю). Цель: сформировать 

первоначальные представления о сферах общества: экономической, 

политической, социальной, духовной 

- «Общая физическая подготовка» (5-9 классы – 1 час в неделю). Цели: 

развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, 

гибкость) в их гармоничном сочетании 

- «География Иркутской области» (5 класс - 1 час в неделю, 6 класс - 1 

час в неделю). Цель: изучить особенности экономико-географического 

положения Иркутской области и отдельных ее районов  

Результатом работы внеурочной деятельности является 

индивидуальный итоговый    проект. 

Реализация плана внеурочной деятельности основного общего 

образования МОБУ СОШ № 20 п.Каменск осуществляется в рамках 

функциональных обязанностей классных руководителей. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности, представлены деятельностью подростков в РДДМ. В период 

стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, 

подросток каждый день должен делать выбор, противостоять трудностям, 

сохранять здоровье и отстаивать свою жизненную позицию, основанную на 

ценностях и собственном приобретенном опыте. Деятельность 

общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации РДДМ предполагает гибкую, постоянно обновляющуюся и 

развивающуюся структуру поддержки инициатив обучающихся, с учетом 

сложившегося опыта и традиций воспитательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 20 п.Каменск 

для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

Количество часов 

в неделю 

Все

го  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 5/5 

Все цвета, кроме 

черного 

1 1 1 1  4/4 

Семьеведение  1 1 1 1 1 5/5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 5/4 

Читательская 

грамотность 

1 1    2/2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4/4 

Азбука 

профессий 

1     1/1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основы 

информатики 

1 1    2/2 

Тайны русского 

языка 

    1 1/1 

Физика вокруг 

нас 

  1 1  2/2 

География: 

готовимся к 

экзамену 

    1 1/1 

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 

    1 1/1 

Обществознание  1     1/1 

География 

Иркутской 

области 

1 1    2/2 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 5/1 

Занятия, направленные на РДДМ       



удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Итого   10 9 7 7 8 41/

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 20 п.Каменск 

для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

Внеурочные занятия по выбору Количество часов в 

неделю 

Все

го  

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5/5 

Все цвета, кроме черного 1 1 1 1  4/4 

Семьеведение  1 1 1 1 1 5/5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5/4 

Читательская грамотность 1 1    2/2 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4/4 

Азбука профессий 1     1/1 

Вариативная часть       

Основы информатики 1 1    2/2 

Тайны русского языка     1 1/1 

Физика вокруг нас   1 1  2/2 

География: готовимся к экзамену     1 1/1 

Подготовка к ОГЭ по математике     1 1/1 

Обществознание  1     1/1 

География Иркутской области 1 1    2/2 

Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 5/1 

РДДМ       

 10 9 7 7 8 41/

36 
 


