
План работы
по профилактике употребления ПАВ

2023-2024 учебный год
МОБУ СОШ №20 п. Каменск

Цель: формирование негативного отношения к употреблению  ПАВ через воспитание 
мотивации здорового образа жизни.

Задачи профилактической работы с подростками:

 научиться содержательному проведению досуга, практике самопознания и 
самовоспитания; 

 уметь строить реальные жизненные планы и искать пути их реализации; 
 осознать негативные последствия приема ПАВ, уметь применять способы отказа от

наркотиков.

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные

1. Профилактическая неделя 
«Будущее в моих руках», 
посвященная Всемирному дню 
трезвости и борьбы с алкоголизмом

октябрь Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

1. Международный день отказа от 
курения, профилактическая неделя 
«Мы за чистые легкие»

Третий четверг 
ноября, ноябрь

Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

2. Профилактическая неделя 
профилактики наркозависимости 
«Независимое детство»

 март Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

3. Всероссийская антинаркотическая 
акция «Сообщи, где торгуют 
смертью»

 март социальный педагог,
педагог - психолог

4. Всемирный день здоровья  апрель Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

5. Всемирный день без табака май Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

6. Конкурс рисунков и плакатов по 
теме «Нет вредным привычкам»

январь Учитель ИЗО, 
социальный педагог

7. Пропаганда ЗОЖ, беседы об 
отрицательном действии вредных 
привычек на растущий организм.

В течение года Классные 
руководители, 
социальный педагог,



Беседа
«Жизнь по собственному выбору»
5 -7 классы
«Профилактика употребления 
ПАВ» 8 – 9 классы
Беседа – тренинг «Верный выбор 
сделай сам!» 10 – 11 классы
Беседа – тренинг «Спасибо – нет!» 
7- 11 классы

декабрь педагог - психолог

8. Просмотр и обсуждение 
видеофильмов по профилактике 
ПАВ

В течение года социальный педагог,
педагог - психолог

9. Проведение классных и 
общешкольных родительских 
собраний:
«Как определить, что ребенок начал
употреблять ПАВ?»
«Семейные конфликты – причина 
употребления подростком ПАВ»
«Профилактика раннего 
алкоголизма»

В течение года Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

10. Работа с неблагополучными 
семьями, где родители 
систематически употребляют 
спиртные напитки

В течение года Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог – психолог, 
инспектор ОДН

11. Рейды по соблюдению Закона 
Иркутской области «О 
комендантском часе»

В течение года Инспектор ОДН, 
Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

12. Организация занятости детей 
«группы риска» досуговой 
деятельностью

В течение года Классные 
руководители, 
социальный педагог,
педагог - психолог

13. Оформление наглядной агитации о 
вреде употребления наркотических, 
психотропных средств, 
алкоголизма. (информационный 
стенд)

В течение года социальный педагог,
педагог - психолог

14. Размещение информационно-
методических  материалов на сайте 
школы, на странице ВК

В течение года социальный педагог,
педагог - психолог

15. Проведение бесед по 
формированию ЗОЖ  среди 
учащихся  в летнем 
оздоровительном лагере 

Июнь Начальник лагеря, 
педагогический 
коллектив, 
социальный педагог,
педагог - психолог

16. Изучение нормативных документов 
по профилактике злоупотребления 
учащимися психоактивных веществ

По плану 
методической 
работы

социальный педагог,
педагог - психолог



и проведение семинаров по 
профилактике употребления ПАВ.

17. Проведение классных часов по 
профилактике употребления ПАВ

 1, 3 классы «Вредные привычки и 
здоровье»

2 класс «Твой выбор»

4 класс «Как черные братья 
(алкоголь, никотин, наркотики) 
решили завоевать мир?»

5 класс «Курение и здоровье»

6 класс «Курение. Влияние на 
организм»

7 класс «Безвредны ли пиво и 
энергетики?»

8 классы «Профилактика 
употребления ПАВ»

9 класс «Модные убийцы»

10 класс «Пьянство и молодежь»

11 класс «Вверх по лестнице, 
идущей вниз»

ноябрь Классные 
руководители

 


