
Отчет о проведении «Уроков здоровья» в МОБУ СОШ № 20 п. Каменск 

 

25 декабря 2024 года в МОБУ СОШ № 20 п. Каменск прошли «Уроки здоровья» в 7, 9, 10 

и 11 классах на темы «Опасность курения», «Энергетики и алкоголь», «Профилактика 

ВИЧ-инфекции/СПИДа» в рамках реализации коммуникационной стратегии 

«Санпросвет» федерального проекта «Санитарный щит страны – безопасность для 

здоровья (предупреждение, выявление, реагирование)».   

Цель: информационная и профилактическая работа с учащимися по проблеме 

наркомании, алкоголизма, табакокурения.  

Основные задачи: 

- проинформировать учащихся различных возрастных групп по вопросам профилактики 

алкоголизма, наркомании, табакокурения; 

- указать медицинские, социальные и юридические последствия употребления алкоголя, 

табака и наркотических средств; 

- сформировать у учащихся знания о влиянии на здоровье человека употребления 

наркотических средств, алкоголя и табака; 

- информирование подростков и молодежи о ситуации со СПИДом, привлечение 

внимания общественности к проблемам ВИЧ-инфицированных людей; 

 

- формирование общественного сознания и гражданской позиции подростков и молодежи 

в области обеспечения безопасности от ВИЧ-инфекции и СПИДа. 

 

- развить у учащихся активную жизненную позицию, правовую ответственность на основе 

идеи укрепления здоровья, формирования культуры здорового образа жизни. 

«Уроки здоровья» провели социальный педагог М.В. Дьякова и члены школьного 

парламента Котляров Владимир и Михайлова Карина. Ребята рассказали о приемах 

оказания первой помощи при отравлении алкоголем или наркотическими веществами. 

Работа по профилактике вредных привычек включает в себя целенаправленное 

обучение школьников противостоять внешним отрицательным факторам, уметь 

формулировать и высказывать собственную позицию, работать в группе, согласовывать 

позиции, искать и находить компромисс. Всегда говорить - "Нет - наркотикам!", "Нет- 

алкоголю!", " Нет- табакокурению!" Также ребята пришли к выводу: необходимо 

соблюдать здоровый образ жизни с целью профилактики ВИЧ – инфекции и что 

распространение СПИДа является проблемой социальной безопасности, которая может 

затронуть любого человека. 

 

 

 

 

 



7 класс «Энергетики и алкоголь» 

  

10 и 11 класс «Опасность курения», «Профилактика ВИЧ-инфекции/СПИДа» 

 

 

Социальный педагог: М.В. Дьякова 


